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３年前期	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

精神保健学	 

（２	 単	 位：必	 修）	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 時	 	 間：	 金曜日 8:40-12:00	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 場	 	 所：	 医学部３号館 N101	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 責任教員：川上憲人､島津明人、宮本有紀､森	 俊夫	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 連絡先：	 教室受付(医３号館 N304､内 23364)	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 《目的及び内容》	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

精神健康を対象とする学際的領域である精神保健学（精神衛生学）について、基礎概念、対象、方法、

制度などを講義する。フィールド別に地域での精神保健、働く人の精神保健（産業精神保健）、学校で

の精神保健、国際的視点での精神保健について現状と課題を講義する。トピック別に、自殺対策、暴力・

いじめ、災害と精神保健についてもとりあげる。これらを通して、精神健康の保持・増進に関わる専門

的知識を修得し、精神保健学について理解を深める。	 

	 

	 《日程、講義テーマ、担当など》	 

日程  講義題目 担当教員 
６月 7日(金) １限	 総論 川上 
 ２限	 心の病気の予防 川上 
６月 14日(金) １限	 学校の精神保健 森 
 ２限	 学校の精神保健 森 
６月 21日(金) １限	 地域と精神障がいからのリカバリー 大嶋	 巌（非常勤講師、日本社

会事業大学学長） 
 ２限	 地域と精神障がいからのリカバリー 宮本 
６月 28日(金) １限	 職場のメンタルヘルス 島津	 

 ２限	 職場のメンタルヘルス 島津	 

７月５日(金) １限	 自殺は予防できるか 川上 
 ２限	 暴力、いじめと精神保健 梅田麻希特任助教 
７月 12日(金) １限	 国際精神保健 田中英三郎、岡本真澄（JICA） 
 ２限	 災害と心のケア 島津	 

７月 19日(金)   １限	 精神疾病論、精神保健学試験 全員 
 ２限	 精神保健学実習説明会（２） 全員 
備考：試験および精神保健学実習説明会（２）には出席が必須。	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 

《成績評価》	 	 	 	 

出席点（25％）および試験成績（75％）により評価する。 
	 


