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0232450 精神看護学実習 選択

単位数 2 責任教員 川上　憲人

開講時期 ４後 開講学期 集中 (2013/10/21-2013/11/15)

科目担当 川上　憲人、宮本　有紀

目標・概要

精神科の治療場面に参加することにより、基本的な精神科看護技術について考え、実践することを

目的とする。加えて、医療と人間、社会、生活の観点から精神疾患を有する人の生活を援助する精

神医療保健福祉サービスのプロセスを考察する。

特に実践場面では下記の点に留意する。

① ご本人にとって大切なこと、ご本人が望んでいることは何かを知る。

② 現在の状況に至るまでをご本人はどのようなものであったと捉えているか、ご本人は何を求め

て精神科医療保健サービスを利用しているかを知る。

③ ご本人の持つ力が最大限引き出されるような活動やご本人が主体的に行うことができるような

環境を共に考える。

④ やり取りの中で自分と相手に起こる様々な反応や変化に気付き、自分の反応や言動が相手との

関係に与えた影響について吟味する。

授業計画

平成 25 年 10 月 21 日 ( 月 ) ～ 11 月 15 日 ( 金 )* のうちの 2 週間で下記実習場で実習を行う

＊助産師コース以外の学生に関しては、実習期間が 1 週間後ろにずれる（11 月 22 日（金）までの

2 週間となる）可能性もある。

〈場所〉 東京大学医学部附属病院　

 精神神経科病棟および精神科デイホスピタル

〈時間〉 8:00-17:00

授業の方法 実習

成績評価 
方法

出席状況と実習状況、実習態度、レポートを総合的に評価する。

教科書

参考書

履修上の 
注意

《履修条件》 精神保健学実習、基礎看護学実習、精神看護学講義を履修していること。

【備考】

精神看護学実習の履修希望者は 4 月末までに宮本（精神看護学）へ連絡すること。

実習オリエンテーションは精神看護学講義内　平成 25 年 10 月 18 日（金）5 限に行う予定（詳細

は精神看護学講義内で連絡します）。

開講場所等 医学部附属病院 各施設、学外実習先 実習施設等

メール
アドレス

yyuki-tky@umin.ac.jp

研究室
電話番号

ホーム 
ページ

http://plaza.umin.ac.jp/heart/

その他




