
 

 

バングラデシュにおけるパラカウンセラーモデルの

効果に関する研究について 

 

【研究課題】 

 バングラデシュにおけるパラカウンセラーモデルの効果に関する研究 

 

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 

 主任研究機関  東京大学大学院医学系研究科精神看護学分野 

 研究責任者   宮本有紀 東京大学大学院医学系研究科精神看護学分野 准教授  

 担当業務   研究計画・連絡調整・分析・論文執筆 

 

【既存情報の提供のみを行う者】 

 BRAC IED 

  責任者   Ms. Sakila Yesmin  Senior Lecture 

  機関の長  Dr. Erum Mariam  Executive Director 

  担当業務  既存情報の提供 

 

 この研究に利用する情報は本学の研究の範囲のみで利用されます。 

 

【研究期間】 

 承認日～2023 年 3 月 

 

【対象となる方】 

2022 年 4 月以降に 

パラカウンセラーモデルの介入を受けたクライアント 

トレーニングを受けたパラカウンセラー 

の方で、尺度へ回答する際に、BRAC IED からの説明を受け、質問紙への回答データが研究

の中で解析されることに同意をした方。 

 

【研究目的・意義】 

 今回の研究は、バングラデシュでの精神保健に関する資源が不足している中、BRAC IED が

開発したコミュニティベースの心理社会的支援サービスである、パラカウンセラーモデル

の運用の中で使用されている尺度への回答を解析し、パラカウンセラーモデルについて量



 

 

的な観点から評価することを目的としています。 

 

【研究の方法】 

 BRAC IED が主導し、今回の研究分担者がアドバイザーとしてモデルのシステム構築や実

施、トレーニング等へ協力しているパラカウンセラーモデルに関して、評価のために BRAC 

IED が収集しているデータの一部を東京大学が受け取り、解析を行います。 

 

 なお、研究計画書や研究の方法に関する資料を入手・閲覧して、研究内容を詳しくお知り

になりたい場合は、末尾の連絡先にお問い合わせください。他の研究対象者の個人情報等の

保護や研究の独創性確保に支障がない範囲でご提供させていただきます。 

 

【個人情報の保護】 

 この研究に関わって取得される情報等は、外部に漏えいすることのないよう、慎重に取

り扱う必要があります。 

 

 BRAC IED にて取得された情報等は、東京大学に送られ解析・保存されますが、送付前に

氏名等の個人情報を削り研究用の符号をつけ、どなたのものか分からないようにします。

どなたのものか分からないように加工した上で、パスワードのかかる USBメモリにて保存

し、USBメモリは医学部 3号館内の鍵のかかる引き出しの中で厳重に保管します。 

 

 研究の成果は、氏名等の個人情報が明らかにならないようにした上で、学会発表や学術雑

誌、国内及び海外のデータベース等で公表します。 

 

 取得した情報等は厳重な管理のもと、研究終了後5年間保存されます。保管期間終了後に

は、紙媒体はシュレッダーによる破棄、電子データは専用ソフトで消去をすることで廃棄し

ます。なお研究データを統計データとしてまとめたものについてはお問い合わせがあれば

開示いたしますので下記までご連絡ください。 

 

尚、提供いただいた試料・情報の管理の責任者は下記の通りです。 

 試料・情報の管理責任者 

  所属：東京大学大学院医学系研究科精神看護学分野 准教授 

  氏名：宮本有紀 

 

 この研究は、東京大学医学部倫理委員会および倫理委員会 Aの承認を受け、東京大学大学

院医学系研究科・医学部長の許可を受けて実施するものです。 

 



 

 

 この研究に関する費用は、「科研費 基盤研究(C)（一般）22K02060 開発途上国の精神

障害・知的障害をめぐるニーズと当事者活動に関する研究」から支出されています。 

 本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 

 

尚、参加者への謝金はございません。  

 

この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、お

気軽に下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

 

 

【連絡・お問い合わせ先】 

研究責任者：宮本有紀 

連絡担当者：飯山智史 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学大学院医学系研究科・医学部 精神看護学分野 

電話：080-6755-3104 

e-mail：satoshi.ut@gmail.com  

 


