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この 2週間の間に、あなたの仕事について、次のようなことはどのくらい当てはまると思いますか？ 
 0 

全く当て
はまらな
い 

1 
いくらか
当てはま
る 

2 
ある程度
当てはま
る 

3 
非常に当
てはまる 

4 
完全に当
てはまる 

1. 仕事をしている時に幸せを感じる      
2. 仕事をしている時に、自分には価値がある
と感じる 

     

3. 私の仕事は、私に満足感をもたらす      
4. 仕事中に困難な問題に直面している時、自
分がそれらをコントロールできているよ
うに感じる 

     

5. 私の仕事は、私にとって意味のあるもので
ある 

     

6. 私は自分が最も大切だと思う方法（例：患
者のケア、教育、研究、リーダーシップな
ど）で、医療の専門家として貢献している 

     

 
この 2週間の間に、あなたは次のようなことをどの程度経験していますか？ 
 0 

全くない 
1 

ほとんど
ない 

2 
まあまあ
ある 

3 
かなりあ
る 

4 
非常にあ
る 

7. やらなければならない仕事のことを考え
ると恐ろしく感じる 

     

8. 仕事で肉体的に疲れ果てている      
9. 仕事をしている時に私は熱意がもてない      
10. 仕事で精神的に疲れ果てている      

 
この 2週間の間に、あなたは仕事に関して次のようなことをどの程度経験していますか？ 
 0 

全くない 
1 

ほとんど
ない 

2 
まあまあ
ある 

3 
かなりあ
る 

4 
非常にあ
る 

11. 患者に以前よりも共感できなくなった      
12. 同僚に以前よりも共感できなくなった      
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13. 他の人の気持ちや感情に以前よりも敏感
でなくなった 

     

14. 患者との会話に以前よりも興味が持てな
くなった 

     

15. 患者とのつながりが以前よりも希薄にな
った 

     

16. 同僚とのつながりが以前よりも希薄にな
った 

     

 
日本語 Professional fulfilment Index（PFI）の信頼性と妥当性は下記の論文にて検討を行っています。 
日本語 PFI は研究目的であれば、下記の論文を引用していただくことで、無料で使用することができま
す。 
Asaoka H, Sasaki N, Koido Y, Kawashima Y, Ikeda M, Miyamoto Y, Nishi D. Reliability and validity of the 
Japanese version of the Professional Fulfillment Index among healthcare professionals: A validation study. 
J Occup Health. 2023;65(1):e12422. doi:10.1002/1348-9585.12422 
 
原版 PFI（英語版）の開発論文は下記となっています。 
Trockel M, Bohman B, Lesure E, Hamidi MS, Welle D, Roberts L, Shanafelt T. A Brief Instrument to Assess 
Both Burnout and Professional Fulfillment in Physicians: Reliability and Validity, Including Correlation 
with Self-Reported Medical Errors, in a Sample of Resident and Practicing Physicians. Acad Psychiatry. 
2018;42(1):11-24. doi:10.1007/s40596-017-0849-3 


